Ergonomi ... det er gamle
vaner, der skal brydes
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Under Hjelmene nr.2/2016

Projekt "Pas pa kroppen”

Et af de store risikoomréader for arbejdsmiljget i entreprengrbranchen er ergonomi

og nedslidning.
Arbejdsmiljoorganisationen hos Petri
& Haugsted AS har sogt Arbejdstilsy-
nets 50/50 pulje til et ergonomipro-
jekt, hvor Arbejdstilsynet betaler halv-
delen af rddgiverbetalingen.

Projektet hedder Pas pa kroppen
og har til forma3l at analysere arbejds-
opgaver i dybden, bide hvad angar
arbejdsstillinger og processer, for at ni

frem til forebyggende foranstaltninger

til forebyggelse af muskel- og skelet-

besver.

Der velges en arbejdsproces, som i
forste omgang er brolaegning. Broleg-
gerne arbejder bidde med retablering
efter kabelgravning samt nye anlaeg.

Der udvelges 2 steder, hvor op-
gaven/processen kan kortlegges. Ar-
bejdsmiljgCentret vil folge via foto/
video og dialog, og kortlegger de valg-
te processer.

Der observeres pé:

B arbejdsstillinger; kroppens stilling,
reekkeafstand, stiende/siddende ar-
bejde

B planlegning; pladsforhold, tid, tem-
po, variation, hjelpemidler, vaegt af
redskaber, holdning og vaner

B de 7 stromme; ydre forhold, mate-
rialer, information, forudgdende ak-
tiviteter, mandskab, plads, materiel

Der udpeges en arbejdsgruppe, og Ar-
bejdsmiljgCentret udarbejder et op-
lzeg med fokusomrader til forbedrin-
ger, som bruges pa et arbejdsgrup-

Ronnie Liibcke

pemeade, hvor der diskuteres konkrete
idéer til forbedringer.

Arbejdsgruppe/AMO udvzlger og
konkretiserer idéer. Fx zndret plan-
legning, nye hjelpemidler, nye vaner
og nye teknikker.

Derefter bliver idéerne bredt ud
blandt medarbejderne, og der bliver
lobende overviget og justeret, hvis
idéerne skal tilrettes.

Hvis resultatet er farre arbejds-
ulykker og erhvervsbetingede lidelser
har det veret alle pengene, tiden,
kraefterne og anstrengelserne vard.

AF LINDA HANSEN
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